
LET'S GET
MOVING

Het VITTR-activatieteam
brengt afdelingen in een
korte tijd en op een ludieke
manier in beweging op de
werkvloer. 

VITTR - ON TOUR

www.vittr.nl



RUIME
KEUZE

Ben je lid van de VITTR-
community? Dan kun je
meerdere keren per jaar
gratis gebruik maken van het
VITTR-activatieteam.

VITTR - ON TOUR

Het enthousiaste VITTR-
activatieteam brengt mensen
letterlijk en figuurlijk in
beweging. Uiteraard
gekoppeld met een boodschap
of bijvoorbeeld ter promotie
van jouw vitaliteitsprogramma. 

Tafeltennis
Voedingsquiz
Ontspanningsoefeningen
Traploopchallenge
Boksen
Spiegelyoga
Dobbelchallenge
En veel meer...

Waar kun je aan denken:

www.vittr.nl



HOE HET
WERKT...

Kan jouw organisatie een
energieboost goed
gebruiken? Zet dan de
volgende stap.  

VITTR - ON TOUR
We maken een afspraak 
We bespreken samen het doel
en de activiteiten
We maken een planning*
We bepalen de looproute
We komen in actie!
We evalueren de impact

Stappenplan:
1.

2.

3.
4.
5.
6.

www.vittr.nl

06 532 67 578 

hallo@burosam.nl

*Het is onmogelijk om in een paar
uurtjes alle afdelingen langs te
gaan. Daarom plannen we
meerdere dagen verspreid over
het jaar. 


