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DEEL KENNIS, IDEEEN EN ERVARINGEN SAMEN ~
MET GELIJKGESTEMDE PROFESSIONALS EN
WERK AAN PERSOONLIJKE GROEI




VITALITEITSBURO SAM

HET VITALE KENNISNETWERK

Hoe creéer je een werkomgeving met
medewerkers vol energie en vitaliteit? In 2014
namen we deze uitdaging aan en lanceerden
we het initiatief 'Fitste Bedrijf van Den Haag'.
Een jaar later transformeerde we dit initiatief
tot een dynamische netwerkclub. En vanaf
januari 2022 evolueert dit netwerk tot VITTR,
ons krachtige kennisnetwerk, waarin we samen
met alle deelnemers een reuzenstap zetten in
de richting van nog meer groei en vitaliteit.

VITTR

VITTR is het kennisnetwerk in Haaglanden voor
professionals die werkzaam zijn bij grote
werkgevers en die streven naar continue
verbetering in hun werkprestaties en
persoonlijke ontwikkeling. Onze missie is om
samen bij te dragen aan het vergroten van de
energie en vitaliteit van medewerkers en
organisatie. Bij VITTR delen we waardevolle
kennis en informatie, inspireren we elkaar en
maken verbindingen. Dit doen we door
interactieve evenementen te organiseren,
zoals onze populaire vitaliteitslunches en
themagerichte vitaliteitstafels. Deze
bijeenkomsten zijn altijd verfrissend, energiek,
praktijkgericht en afgestemd op relevante
thema's.

KOM BIj) DE CLUB

Als je net zo enthousiast bent over VITTR als
HR- en vitaliteitprofessionals bij organisaties
zoals de gemeente Den Haag, TNO en de
Provincie Zuid-Holland, en als je geinspireerd
wilt worden en in gesprek wilt gaan met
vakgenoten over vitaliteit, dan nodigen we je
graag uit om deel uit te maken van het meest
dynamische kennisnetwerk in de regio
Haaglanden. Neem een kijkje op www.vittr.nl,

stuur ons een e-mail via team@vittr.nl of start
vandaag.

FEITEN VITTR
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eerste bijeenkomst was op
30 juni 2015
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DEELNEMERS

circa 30 vakgenoten
per bijeenkomst

CORPORATE

grote werkgevers uit de
regio Haaglanden
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netwerkbijeenkomsten
georganiseerd
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BEOORDELEN

Het netwerk wordt beoordeeld met
een gemiddelde score van 8,35



http://www.vittr.nl/
mailto:team@vittr.nl
https://vittr.nl/start-vandaag/
https://vittr.nl/start-vandaag/

VITALITEITSBURO SAM

"Samen sta je sterker en bereik je meer. Zeker
in de wereld van vitaliteit vinden wij het
verstandig om samen op te trekken en kennis
te delen om medewerkers vitaler te maken.
Daarom zijn wij partner van VITTR"
Health Coach Program

LIDMAATSCHAP

Samen met mede professionals, kennisexperts
en de inspirerende topsprekers versnellen we
jouw organisatie naar een duurzame
vitaliteitscultuur.

WAT KRIJG JE...

e Lidmaatschap voor drie collega's.

e Deelname aan de vier interactieve
inspiratie bijeenkomsten zoals de
vitaliteitsontbijten en -lunches met
sprekers uit de praktijk en wetenschap.

e Deelname aan twee verdiepingssessies voor
kennisuitwisseling en co-creatie.

e VITTR on tour: het activatieteam brengt
medewerkers op de werkvloer in beweging.

e Advies gesprekken voor kennis, advies en
het maken van verbindingen.

e Diverse nieuwsupdates via verschillende
kanalen.

CONTRIBUTIE

Voor slechts € 2.500 excl. btw per jaar maak jij
en twee collega's de stap naar groei,
ontwikkeling en verbinding waar jouw hele
organisatie van profiteert. Start vandaag en
meld je aan via vittr.nl.

VITALITEITSBURO SAM

VITTR is een initiatief van SAM, een energiek
vitaliteitsbureau in Den Haag. SAM
ondersteunt organisaties om vitale ambities te
realiseren. Van strategie tot duurzame
gedragsverandering.

www.vittr.nl - team@vittr.nl - Michaelisstraat 5 - 2521 A Den Haag
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een schat aan ideeén voor

het oplossen van jouw
vitale uitdagingen

op de hoogte blijven van

de laatste trends en
ontwikkelingen

persoonlijke groei
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https://vittr.nl/start-vandaag/
https://www.burosam.nl/

