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ONTMOETINGEN MET
VAKGENOTEN, KENNIS
DELEN, SAMEN
ONTWIKKELEN EN EEN
KIJKJE IN DE KEUKEN
BlJ HAAGLANDEN
MEDISCH CENTRUM
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Met een mooie groep vakgenoten van
diverse organisaties en bedrijven zoals
gemeente Den Haag, TOPdesk, CAOP,
Provincie Zuid-Holland, UWV en de Tweede
Kamer was de 42e VITTR-bijeenkomst een
energieke en leerzame kennisnetwerk
lunch.

We zijn door onze gastspreker Stijn van
Willigen geinspireerd door zijn
literatuuronderzoek over de invlioed van
leiderschap op vitaliteit en duurzame
inzetbaarheid. Naast het ABC'tje:
Autonomie, Binding en Competentie
hebben mensen een nieuwe basis
behoefte: Rechtvaardigheid (vitaliteits-
impact).

Na een korte kennismaking, en onder het
genot van een gezonde lunch, gingen we
met elkaar in gesprek aan de statafel: “hoe
breng je vitaal leiderschap in jouw
organisatie?”. Op de volgende pagina vind
je enkele ideeén en oplossingen.

We waren dit keer te gast bij Haaglanden
Medisch Centrum. Zij organiseerde als
afsluiting een interessante rondleiding o.a.
in het laboratorium en op het
helikopterdek met een prachtig uitzicht
over Den Haag.
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HIERONDER STAAN EEN AANTAL
INTERESSANTE TIPS

DE VOLGENDE VITTR
BIJEENKOMST
Donderdag 10 oktober
Van 14.30 - 17.00 uur
Provincie Zuid-Holland

Meld je aan!

ONLINE INTERVISIE

Donderdag 5 september

11.30 - 12.30 uur

Via Teams

Stuur een mail en breng je vraag in

VITTR DE PODCAST

1.VITTR-initiatiefnemer Randy

2.De negatieve impact van ons
zitgedrag: Marjolein Douwes van
TNO: vanaf 4 juli 2024

3.Dr. Anne van der Put over haar
proefschrift “de gezonde werkvloer:
vanaf 1l augustus.

PRESENTATIE STIJN

Wil je de presentatie van gastspreker
Stijn van Willigen ontvangen?

Stuur een mail

WEKELIJKSE ENERGIEBOOST
Wil je elke week met een
energieboost van start gaan?



https://forms.gle/wJPa8UcLzVYqgbPSA
mailto:randy@burosam.nl
https://open.spotify.com/show/3vbkmWTAzsHLBT3FMeESW7?si=f380c39fff8b45df
mailto:randy@burosam.nl
https://sam.email-provider.eu/memberforms/subscribe/standalone/form/?a=mtvbcykc6i&l=zfjga785sv



https://vittr.nl/

