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DEEL KENNIS,  IDEEEN EN ERVARINGEN 
SAMEN MET GELIJKGESTEMDE PROFESSIONALS 
EN WERK AAN PERSOONLIJKE GROEI



WORD DEEL VAN DE VITTR COMMUNITY EN 
BOUW MEE AAN VITALE ORGANISATIES!

De VITTR Community  is  een kracht ig lerend netwerk waar HR- en

vital i te i tsprofess ionals  van toonaangevende werkgevers u i t  overheid,

bedr i j fs leven,  zorg en onderwi js  in  de regio Haaglanden en oml iggende

gemeentes samenkomen. Hier  ontmoet je vakgenoten,  deel  je kennis ,  ontdek je

trends en bouw je samen aan f i t te ,  energieke en toekomstbestendige

organisat ies.

Met interact ieve evenementen zoals  onze inspirerende groeibi jeenkomsten Samen

VITTR en de doelger ichte v i ta l i te i tstafels ,  b ieden we dynamische en prakt ische

sess ies die aanslu i ten op actuele thema’s.  E lke bi jeenkomst is  een bron van

inspirat ie ,  ger icht  op di recte impact voor jou en jouw organisat ie.

Onze miss ie is  helder:  samen bouwen aan een gezonde organisat iecultuur  waar in

medewerkers t ransformeren tot  de energiekste,  meest v i ta le,  gelukk igste en

succesvolste vers ies van z ichzelf .

Hoe creëer je een werkomgeving met medewerkers vol  energie en v i ta l i te i t? In

2014 namen we deze uitdaging aan en lanceerden we het in i t iat ief  'F i tste Bedr i j f

van Den Haag' .  Een jaar later  t ransformeerde we dit  in i t iat ief  tot  een dynamische

netwerkclub.  En vanaf januar i  2022 evolueert  di t  netwerk tot  VITTR,  ons kracht ige

lerend netwerk ,  waar in we samen met al le deelnemers een reuzenstap zetten in

de r icht ing van nog meer groei  en v i ta l i te i t .

Van Fitste Bedri jf  van Den Haag naar VITTR



JAARPROGRAMMA 2025

` `
Groeibijeenkomsten Samen VITTR

Vier lerende netwerkbi jeenkomsten per jaar:

     13 maart ,  22 mei ,  1 1  september en 27 november (o.v .b. )  

Inspi rerende keynote-sprekers die actuele thema’s bel ichten

Statafel  gesprekken voor gezamenl i jk  leren,  kennisdelen,

inspirat ie en co-creat ie

VITTR Verbindt:  In  dr ie minuten kun j i j  jouw vraag of u i tdaging

aan de VITTR Community  voor leggen.  Na je pitch kunnen

deelnemers die iets  voor je kunnen betekenen,  di rect contact

met je opnemen en plannen ju l l ie een vervolgafspraak.   

VITTR Innovatie & Activatie
Na de inspirerende groeibi jeenkomst Samen VITTR maken we

een stap vooruit .  T i jdens deze sess ie duiken we dieper in op

een specif iek v i ta l i te i tsthema dat leeft  binnen de community .

Het doel? Obstakels  omzetten in concrete,  creat ieve en

werkbare oploss ingen.

VITTR groei-gesprekken
Onze indiv iduele groei-gesprekken bi j  VITTR bieden een

platform voor feedback,  ref lect ie en persoonl i jke groei ,  en

versterken tegel i jkert i jd samenwerk ing en verbondenheid

binnen onze community .

#ontmoeten #ontwikkelen #inspireren 
#co-creeren #innoveren #groeien #verbinden 

VITTR energieboost
Extra inspirat ie ,  kennis  en beweging.  Van inspirerende

LinkedIn content en specif ieke interv is ie ,  tot  lunchwandel ingen

en een verbindende bootcamp. 



Ontdek zelf  hoe VITTR jou en jouw organisat ie kan

laten groeien!  Wi l  je meer weten over de VITTR

Community  of  wi l  je een keer een bi jeenkomt

ervaren? Neem dan contact op met aanvoerder

Randy Ri jke v ia:  randy@burosam.nl  

WORD OOK VITTR

Als je net zo enthousiast  bent over VITTR

als  HR- en v i ta l i te i tprofess ionals  bi j

organisat ies zoals  gemeente Den Haag,

TNO en de Provincie Zuid-Hol land,  en als

je geïnspireerd wi l t  worden en in gesprek

wi l t  gaan met vakgenoten over v i ta l i te i t ,

dan nodigen we je graag uit  om deel  u i t  te

maken van het meest dynamische en

lerende netwerk in de regio Haaglanden.

Lidmaatschap

Aanslu i ten bi j  VITTR was een totale ‘no brainer ’

voor mi j .  Ik  bezoek met heel  veel  p lezier  de

diverse bi jeenkomsten.  Voor mi j  vormen de

vital i te i tsontbi j ten een hoogte punt.  Zowel mi jn

medewerkers van het Arbo Centrum als  ik  zelf

z i jn  erg enthousiast  over de mogel i jkheid om

actuele ontwikkel ingen te vernemen of te

lu isteren naar interessante en inspirerende

sprekers.  Ook de mogel i jkheid om t i jdens het

ontbi j t  in  k le ine groepjes met andere

organisat ies en bedr i jven te spreken over hun

aanpak met betrekk ing tot  v i ta l i te i t  en

gezondheid ervaar ik  a ls  zeer inspirerend.”

Voor €  2.500 excl .  btw per jaar maak j i j  en twee

col lega's  de stap naar groei ,  ontwikkel ing en

verbinding waar jouw hele organisat ie van

prof i teert .  Je kr i jgt  kort ing op een meerjar ige

verbinding.  

Ervaar het zelf

De VITTR Community  is  een in i t iat ief  van SAM, een energiek

v i tal i te i tsburo in Den Haag. SAM ondersteunt organisat ies om

vitale ambit ies te real iseren,  van projectmanagement tot  t rain ing.  

WWW.VITTR.NL“Samen sta je sterker  en bereik  je meer”

Partner Health Coach Program


